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® Schwingungstrainergerat 

@ Der Vibrotrainer von O. Boutaev, der fur die Schwin- 
gungeinwirkung wie auf den Korpar des Benutzars ga- 
meinsam, so abgesondert auf die Beine und abgesondert 
auf die Arme verwendet wird, erhalt ain installierter auf 
der Grundlage (1) zum Beispiel Magnetschwinger (2) mit 
befestigtan zu seine m beweglichen Tail die Plattform fur 
die Beine (3) und das Bogenrohr fur die Arme (5), wobei 

- die Grundlage (1) so breit ist, daS die FuBe des Benut- 
zers bequem die Platz gefunden werden, als der Benutzer 
ein Anfrutteln (oder eine Massage) nur auf die Arme be- 
kommt, 

- der Magnetschwinger (2) und die Platform fur die Beine 
(3) aulier der Stufe fur die Fu&e (3b) mit dem befestigten 
zur Grundlage (1) Schutzmantel (7) bedecktsind, und zum 
Schutzmantel (7) wird der Griff (8) angeschweiBt, der be- 
nutzt wird, als der Benutzer ein Anfrutteln des Rumpfs 
(auGer den Armen) bekommt 
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Beschreibuug 



Schwingungstrainergerat von O.Boutaev 

Das Schwingungstrainergerat benutzt sich fiir taglichen Lebensbedarf, insbesondere fiir Sport unci' 
Volks und Volksbelustigungen (Micrarchisch Modus-Sektion A 63), 

Schwingungstrainergerat (das Erfindererzeugnis von UdSSJt Jfe 181 1877 vom 28.05.90 MKI A 63 
B 23/ 00. Alitor - N.Hinich) ist bekannt. Dieses Schwinguxigstrainergerat erhalt die befestigten zur 
Grondlage senkrechten Fuhrungsschienen, durch denen sich der Schlitten mit dem Ruttelblocke und 
und dem aufgestellten in teleskopischen Rumpfe Exzenter versetzt. Zum Exzenter wurde biegsame 
Veibindung mit der Vorrichtung fiir der SchwingungObertragung dem Kdrper festgemacht Die 
Mangel dises Gerates sind eine Komplezierheit der Entwicklung, eine Unbequemlichkeit der Benut- 
zung und haupts&chlich eine Unmoglichkeit der Korperschulung des Stutz- und Bewegungapparates 
insgesamt. Das TrainergerSt (das Patent von Rufiland >fe2001649 vom 19.03.91 MKI A 63 B 21/06; 
A 63 B 23/02. Autor - AZizikow) ist am nachst zum vorschlagenden Erzeugnis. Dieses Trainerge- 
rat benutzt sich fiir der Schwingungszerrung der Wirbelsaule. Auf der Grundlage des Trainerge- 
rates wurden die Plattform fur die Beine mit festsetzenden die Fiifie Manschetten und zwei Stander 
mit den regelnden Griffstangen fiir die Arme aufgestellt. Auf den Griffstangeri steflen sich die Welle 
mit den Exzentern, die wurden mit der Plattform fiir die Beine durch Triebstangen verbunden, und die 
belandenden Mechanismen auf. Die Mangel dieses Gerates sind auBer der Komplizierheit der Entwi- 
cklung und der Unbequemlichkeit der Benutzung auch das begrenzte Benutzungsgebiet - nur fur die 
Schwingungszerrung der Wirbelsaule. 

Die Leichte Schwingung des Korpers und seines Teiles, die Sir den Menschen ganz ungefarlich ist, 
verbessert den Blutkreis lauf und den Stoflwecksel; stimuliert die Gesundung und die Kr&ftigung des 
Muskelgewerbes Beine, Arme, eines Halses, eines Bauchs und anderes mehr; tragt zur Erlosung von 
solchen Fehlern wie Mehrgewicht, Stresse, Schlafheit bei. Fur wirkungsvolle Gesundung des Men- 
schen und eine Trainigszeitverkuzung dabei muB eine Schwingungeinwirkung wie auf den Menschen 
insgesamt, so und auf abgesonderte Muskelgruppen erfolgen. Doch wenn ein Benutzer (eine Benutze- 
rin) Wiederstand der Schwingungeinwirkung leistet, spannen sich seine Muskeln an (sie bekommen 
zusatlicheBelastung). Es tr&gt zu schnellem Muskelzuwachs bei, daB fiir die Sportier und fiir alle, 
wer gesund und kraftig sein will, besonders wichtig ist. Der im Schutzauspruch angebenen Erfindung 
ligt das Problem zugrunde, ein Schwingungstrainergerat zu schafFen, das die EfFektivitaterhohung der 
Korperschulung und Trainigszeitverkurzung verinitteis der Schwingungeinwirkuqg versorgt 

Dises Problem wird mit den im Schutzanspruch aufgefuhrten Merkmalen gelost. 

Vorschiagendes Schwingunstrainergerat, der im Schuzanspruch angegeben hat, ist ein radikales Mittel 
fiir die Gesundung des Menschen, die Verstarkung des Schutz- und Bewegungapparates, die Entwick- 
lung und Verstarkung der Muskeln; es ist ein wirkungsvolles Mittel fiir eine richtige Korperhaltung, 
die Korrektur der Figur, die Verminderung der Taillenweite, die Abname des Mehf gewichtes. Dises 
GerSt mufl in jeder Wohnung, jeder Schule, jedem Amt sein. 

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung wird anhand der Figur 1 bis 4 erlautert Es zrigen: 
Fig. 1. Das Schwingungstrainergerat, eine Gesamtansicht. 

Fig.2. Das Schwingungstrainergerat, ein Schutzmantel (7) wird bedinkt abgenommen. . 
Rg.3. Ein Schnitt nach A - B - C - D. 
Fig.4. Ein Schnitt nach E - F. 

In den Figuren ist die Konstrurtion des Schwingungstrainergerat^ dargestellt. Zur Grundlage befestigt 
sich ein Magnet»hwinger faaniBeisrtiel jptHTiwfefcX Ami b**&LI$hen Teil des Magnetschwin- 



gers 2 verbolzt sich die Z-bildliche Plattform fur die Beine 3 mit den anschweiBenden Platen 4 iur die 
Befestigung zum Magnetschwinger 2. Zum horisontalen Teil 3a der Plattform 3 verschraubt sich das 
Bogenrohr fur die Arme 5 mit den anschweiBenden zu seinem Enden Scheiben 6. Der Magnetschwin- 
ger 2 und die Z-bfldliche Plattform fur die Beine 3 sind aufler der Stufe fOr die FOfie 3b mit dem 
Schutzmantel 7 bedekt. Zum Schutzmantel 7 wird der Griff 8 angeschweiCt und befestigt sich das 
Schaltpult 9 mit der «Ein/ Aus» Taste, der Betriebsanzeige und den Tasten «Schwtngweite». Die L6- 
cher in dem Schutzmantel sind mit den Dichtstulpen 10 bedeckt. Stromversorgung des Schwingungs- 
trainergerates erfolgt durch dem Stecker 11. 

Nachdem AnschluB des Schwingungstrainergerfttes wfihlt ein Benutzier (eine Benutzerin, weiter - ein 
Benutzer) entsprechende Schwingweite und driickt «Ein/ Aus» Taste, 

Die Betriebsanzeige leuchtet auf. Gleichzeitig beginnen die Plattform ftr die Beine 4 und das Bogenrohr 
filr die Anne 5 schwingen. Eine physiologisch ungefahrliche Schwingfrequenz w&hlt man im yoraus und 
sie bleibt stfindig. Ein Benutzer stelit sich auf die Stufe 3b und greift mit den Hande zum Bogenrohr 5 - 
er bekommt eine Schwingungeinwirkung auf den KOrper insgesamt (die Massage des StQtz- und Bewe- 
gungsapparates insgesamt). Oder stelit sich ein Benutzer auf die Stufe 3b und greift mit den Hande zum 
Griff 8 - er bekommt ein Aufrutteln des Rumpfs (auBer den Armen). Oder stelit sich ein Benutzer auf 
die Gnmdlage 1 (die Stufe 3b bleibt zwischen seinen Beinen) und greift mit. den Hande zum Bogenrohr 
5 - er bekommt ein Aufrutteln (oder eine Massage) nur die-Betae-. e? , 
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Schutzanspruch 



Der Vibrotrainer von O. Boutaev, der fur die Schwingungeinwirkung wie auf den K6rper des 
Benutzers gemeinsam, so abgesondert auf die Beine und abgesondert auf die Arme verwendet wird, 
erhMt ein installierter auf der Grundlage (1) zum Beispiel Magnetschwmger (2) nrit befestigten zu 
seinem beweglichen Teil die Plattform fur die Beine (3) und das Bogenrohrfur die Arme (5), wobei 



- die Grundlage (1) so breh ist, daB die Fufle des Benutzers bequem die Platz gefunden werden, als 
der Benutzer ein Anfrutteln (oder eine Massage) nur auf die Anne bekommt, 



- der Magnetschwinger (2) und die Platform fur die Beine (3) auBer der Stufe fur die EttBe (3b) nrit 
dem befestigten zur Grundlage (1) Schutzmantel (7) bedeckt sind, und zum Scbutzmantel (7) 
wird der Griff (8) angeschweiBt, der benutzt wird, als der Benutzer ein Anfrutteln des Rumpfs 
(aufler den Armen) bekommt. 



